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1) vida laboral

1) Working Life.(Praca) |
‘Scenario Activity
Schedule management

Working duty tasks. (Obowigzki w pracy)

Training for developing tasks (trening rozwoju umiejetr

Time control. (kontrola czasu)

Searching a job (szukanie pracy)

Paysheet (lista ptac)

Health and safety meassures (Srodki bezpieczenstwa
i higieny pracy)

Organigrams and working relationship (Organizacje i
relacje pracownicze)

Quality Control (kontrola jakosci)




2) vida familiar ocio y comunit

2) Area of family life, leisure and community. (Obszar zycia rodzinnego, wypoczynku i
‘Scenario Activity ‘
Leisure in the community (wypoczynek w spoteczenstwie)

Leissure at home. (wypoczynek w domu)

Acces to the cultural and leisure information. (Dostep do kulturalnych
informacji oraz dostep do informacji o wypoczynku)

To organize an activity (Organizowanie aktywnosci)

Artistic Expression (Wyrazy artystyczne)

Participation in political life. (Uczestnictwo w zyciu politycznym)

Asociative participation. (Asocjacyjny udziat.)

11 metod radzenia sobie z trudnymi ludZzmi

Participation in the community. (Uczestnictwo w spoteczenstwie)
To join in the media. (Dotgczenie do mass mediow)

Relationships (zwigzki)

Movility and transport (Mobilno$¢ oraz transport)




3) salud personal

3) Personal Health (Zdrowie)

‘Scenario Activity

First aids (pierwsza pomoc) Oparzenie gorgca woda
Krwotok z nosa
Skaleczenie

Numery alarmowe
To known about my medication. (wiedza na temat przyjmowanych lekéw)
To determine the area of pain (Okreslenie obszaru bolu)
Allergies and intolerances (Alergie i nietolerancja)
To take a medication. (Umiejetno$¢ zazywania lekow) |Mikstura na bél gardta i przeziebienie
Sposéb na bdl glowy i migrene
Simple cures (Proste leczenie) 3 proste ¢wiczenia

Zdrowe zeby

lliness management (Postepowanie w czasie choroby)
Orthopaedics (Ortopedia)

Zdrowa dieta Co to jest zelazo?

Jogurt z suszonymi owocami-dieta bogata w Fe.
Cwiczenia ruchowe Cwiczenia prawidiowej postawy.




4) economia personal

4)Personal economics

‘Scenario Activity

Shopping (Zakupy)

To organize the personal economic. (Trening
ekonomiczny)

Value of money (Warto$¢ pienigdza)

Etap | - grosze

Etap Il - dziesiatki groszy
Etap Il - ziote

Etap IV - dziesiatki ztotych

Rozpoznawanie nominatéw




5) tareas domésticas

5) Area of domestic chores. (Umiejetnosci domowe)
Scepario Activity
Przygotowanie zapiekanki z chleba
Przygotowanie zupy szczawiowej
Racuchy z jabtkami — przygotowanie
Rogaliki z marmoladg

Safatka owocowa

Japonski sernik bawetniany

Spagetti

Przygotowanie herbaty

Zupa ze $wiezego grochu Jaska
Przygotowanie kolaciji

To cook Gotowanie

to make a shopping list (Tworzenie listy zakupow)

Nakrywanie do stotu

Sktadanie serwetek i papieru cz. |
Pakowanie walizki na wakacje
Zaplanuj swgj dzien

Triki gotowania

Poprawne i estetyczne nakrycie stotu
Wyposazenie apteczki domowej
Przygotowanie prezentu dla mamy
Prawidtowe przyszycie guzika z 2 dziurkami
Wykonanie przelewu

Czysty kubek

To clean up (Sprzatanie) Mycie rgk

Wyrzucanie smieci

Prasowanie

Mycie okien

Mycie podiogi

Nauka prania w pralce automatycznej
Pranie reczne

Prasowanie

To organize (Organizacja)

to use electrical appliances.

To fix things (Naprawa sprzetéw)




Dieting (Dieta)

5) tareas domésticas

Jedz warzywa

Home safety (Bezpieczenstwo w domu)

Sposéb na udraznianie zatkanych rur

Home choices. (Wybdér domu)

Utrzymanie porzadku

Sktadanie podkoszulka

Sktadanie koszuli

Sktadanie spodni

Scielenie t6zka, aby wygladato tadnie




6) autocuidado

6) Self-care

‘Scenario ‘Scenario Activity

Dbanie o higiene twarzy
Doktadne mycie wiosow
Pielegnacja paznokci
Profilaktyka zdrowia zebow
Jak ubra¢ sie ciepto w zimie

Jak zawigza¢ krawat

personal hygiene Personal Higyene

Dressing and undressing

Schedule management
Personal Image
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7) tecnologia

7) Area of technology

‘Scenario Activity
Numery alarmowe.

Safety advices

Access to information.

Obstuga programu NERO - kopiowanie piyt.
Obstuga programu NERO - nagrywanie danych.

Learn how use different apps.

Obstuga laminatora.

to learn to use diferents devices. Obstuga kserokopiarki - kopiowanie A4 jednostronne.
Obstuga zmywarki
Podwadjne kserowanie




8) gestion problemas

8) Area of problem management, responsibilities, rights and

administrative matters.

‘Scenario Activity

Rules of convivence. Zasady udogodnien

transport matters (Transport)

Callig for an appointment Umowienie sie na spotkanie

Emergency Nagty wypadek

Administrative issues (Zagadnienia administracyjne)

Jak wypetni¢ wniosek o pozyczke z FAZ

Rights (Prawa)




9) educativo

9) Educative Edukacja

‘Scenario Activity
Authonomy

Communicative skills

Logical Mathematics knowlege

Najwieksze miasta Polski

Geografia Sasiedzi Polski

Polskie stroje ludowe

Liczebniki 1-10

Liczebniki 11-20

Kolory

Produkty spozywcze

Czesci ciala - ogolne

Czesci ciala - glowa

Cieniowanie kuli farbami akrylowymi

Nauka jezyka angielskiego

Sztuka Sktadanie setwetek i papieru-choinka

Skiadanie setwetek i papieru-opakowanie ozdobne
Cwiczenia edukacyjne Cwiczenie logicznego myslenia.

Adelfa

Drzewo bananowca

Drzewo granatu

Drzewo Figowe

Ostrokrzew

Drzewo mitosci

Magnolio

Chruscina Jagodna (Madrono)
Drzewo Morwy

Palma

Botanika




